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Lesen, horen, schauen!

Seaside Rendezvous

Malerische Garten, feiner Sandstrand, idyllische
Fischerddrfer, mildes Klima, selbst im Winter..
Spatestens seit Rosamunde Pilcher sind die
eleganten Badeorte im Slden Englands, allen
voran die Halbinsel Cornwall, nicht nur beim Adel
beliebt. Auch andere Schriftsteller wussten diese
Orte zu schatzen. Whitby inspirierte Bram Stoker
zu ,Dracula”, Charles Dickens hielt sich oft zum
Schreiben im Badeort Broadstairs auf. Agatha
Christie stammte aus Torquay und Jane Austen
beschrieb in ihren Romanen die Orte Lyme Regis
und Bath. Auch Dartmoor befindet sich hier,
Schauplatz von A. C. Doyles ,Der Hund der
Baskervilles",

Der Soden wird nicht ohne Grund als ,Der Garten
Englands" begzeichnet. Einer der schénsten
Gdrten befindet sich in Sissinghurst und wurde
von der bekannten Schriftstellerin Victoria
Sackville-West angelegt.

Falls Sie also noch nach einem Reiseziel suchen
oder einfach mehr liber diese Gegend erfahren
machten, schauen Sie doch bei uns vorbei. Wie
immer halten wir zahlreiche Sachbiicher,
Belletristik, CDs und Hérblcher zum Thema flr
Sie bereit.

Medienzentrum
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Lesen, horen, schauen!

Demenz

Zuerst ist es reine Vergesslichkeit in kleinen
Dingen: der Einkaufszettel ist weg, die Brille
verlegt, auf dem Gasherd brennt noch stun-
denlang das Feuer. Spater fallen einem die
Namen der Enkelkinder nicht mehr ein, oder
man ist unterwegs, wei3 aber plétzlich nicht
mehr wohin und wieso.

Demenz lasst das Gehirn bildlich schrumpfen,
doch nicht nur das: Mit dem geistigen Verfall
verliert der Betroffene zunehmend an Le-
bensqualitdt, am augenscheinlichsten dabei
leiden die sozialen und beruflichen F&higkei-
ten.

Auch fur die Angehérigen ist nichts, wie es
friher einmal war. Bei der aufopfernden Pfle-
ge des kranken Mitmenschen, meistens des
Partners, fuihlen sie sich alleingelassen, ohne
jegliche Hilfestellung und Unterstitzung.
Alzheimer-Gesellschaften und Angehérigenini-
tiativen fillen diese Licke und bieten allen
Ratsuchenden kompetente und soziale Hilfe.
Informationen zu diesen Aspekten sowie Ro-
mane, Filme und Horblcher finden Sie im
Medienzentrum.

Lesen, héren, schauen!

Fit in den Friihling!

Wenn Sie demné&chst das Medienzentrum
verlassen und dabei ein paar Pfunde
zugenommen haben, braucht  Sie
deswegen kein schlechtes Gewissen zu
plagen; unsere Auswahl an Bichern
sowie an audiovisuellen Medien sollte es
Ihnen ermdglichen, eine noch bessere
Figur zu machen.

Daneben stellen wir auch die Biicher des
Meyer&Meyer-Verlags vor, fur alle
diejenigen, die bereits fit genug sind und
sich dem einen oder anderen Leistungs-
und Wettkampfsport widmen mochten.

Fur blaue Flecken, Muskelkrampfe oder
nichtzufriedenstellende Resultate ist das
Medienzentrum allerdings nicht verant-
wortlich! Immer nach dem Motto: Mens
sana in corpore sano!

Schauen Sie doch mal rein!
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